
Sardinien Gruppenreise 

 Was erwartet sie
Gemeinsame Wanderung 
Yoga am Morgen
Private Unterkunft 
Frisch gekochtes Essen 
Salzernte 
Venusmuscheln sammeln und
kochen 
Malerische Umgebung
Behandlungen

Aktivitätsurlaub

03.10.26
-09.10.26



Erleben Sie einen originellen Aktivurlaub auf
Sardinien. Gemeinsam wandern wir durch die
malerische Region Sulcis, und dabei machen wir
eine gemeinsame Salzernte. Außerdem starten wir
unsere Tage mit entspannendem Yoga am Morgen.
Freuen Sie sich auf eine unvergessliche Zeit voller
Natur und Gemeinschaft.

Ihre Unterkunft
Sie erwartet eine charmante Kombination aus zwei
benachbarten Häusern mit insgesamt neun
gemütlichen Schlafzimmern. Diese liegen im
sardischen Dorf San Giovanni Suergiu. Außerdem
gibt es eine 200 m große Dachterrasse
für gemeinsamen Sport. Im Garten wächst ein
einladender Zitronenbaum, und im Haus finden Sie
ein gemütliches Esszimmer, ein Bad und eine voll
ausgestattete Küche.

 Sardinien Aktivreise
Reisetermin 
03.10.26 bis 
09.10.26
     
Preis  
Kosten für 
Unterkunft 
Aktivprogramm 
Shuttle-Service 
Halbpension  
1.200 € 
Flug und ggf.
Mietwagen

Reiseland 
Sardinien, Italien 
 
Unterkunft
Private 
Wohnhäuser  

Ihre Kursleiterin 
Yvonne Mascia-Burian 
ich bin Yogalehrerin,
Fitnesstrainiren und
Osteopathin

Ihr persönlicher Kontakt Yvonne 
Yvonne Mascia - Burian, +49 170 4023267,
Yvonne@dein-Wohlfuehlraum.de


